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PAS TORA L
AÇÃO

em família

Projeto:

6º Tema: Saber Conviver agosto

SaberSaberSaber
VIVERVIVERVIVER

Preparem a pipoca, busquem um lugar confortável no sofá e
vamos assistir juntos a um filme muito especial: 

 

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver

Por que assistir:·Ele nos mostra uma reflexão linda: no começo, Woody e Buzz brigavam
por causa de suas diferenças e ciúmes, mas descobriram que só conseguiriam voltar para
casa se trabalhassem como uma verdadeira equipe. O vídeo nos ensina que, tanto na nossa
família quanto na escola, conviver não significa a ausência de conflitos, mas sim aprender a
unir nossas diferenças com respeito, diálogo e cooperação para vencermos os desafios do
dia a dia.

Filme: "Toy Story" (Disney+ / Prime )

https://www.disneyplus.com/pt-br/browse/entity-f6174ebf-cb92-453c-a52b-62bb3576e402
https://www.disneyplus.com/pt-br/browse/entity-f6174ebf-cb92-453c-a52b-62bb3576e402


Construindo 
Juntos

A Travessia da Convivência
Material: 3 a 5 folhas de jornal, folhas de revista ou papel sulfite (o suficiente
para a quantidade de pessoas da família + 1 folha extra).

Ação: Afaste os móveis da sala. Defina um ponto de partida (ex: o sofá) e um
ponto de chegada (ex: a porta do quarto). O chão da casa virou um "rio", e a
família só pode pisar nas folhas de papel (que são as pontes). A família toda
deve subir nas folhas. A última folha deve ser passada de mão em mão até a
frente, para que o primeiro da fila coloque no chão e pise, liberando espaço
para os de trás avançarem.

A Regra de Ouro: Se alguém se desequilibrar e pisar no chão, a família
inteira precisa recomeçar do zero!

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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Perguntas para guiar a conversa:
1.Para as crianças: "O que foi mais difícil na hora de atravessar a

sala? A gente precisou se ajudar para não cair?"

2.Para a família toda: "Quando a gente tem uma 'briga' ou

desentendimento na nossa casa, como fazemos para voltar a ser

uma equipe unida, como o Woody e o Buzz? O que podemos fazer

para nossa convivência ser cada dia mais feliz?"

Não esqueça de perguntar e estimular a partilha do que foi vivido no

encontro Pastoral na sala de aula.

Em torno
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da mesa
https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver

Sentem-se à mesa para um lanche em família.

Enquanto comem, conversem sobre a experiência da

brincadeira e sobre o filme.



PAS TORA L
AÇÃO

em família

Projeto:

6º Tema: Saber Conviver agosto

SaberSaberSaber
VIVERVIVERVIVER

Sentados em um ambiente confortável, convide todos a darem as mãos.

 
Lembrar que a Sagrada Família (Jesus, Maria e José) também precisou de

muita cooperação. Imaginem o trabalho que dava cuidar da casa, trabalhar na
carpintaria e viajar para lugares distantes. A convivência deles era baseada no

amor e na capacidade de ajudar um ao outro.

Cada membro da família deve dizer em voz alta um motivo pelo qual é grato
pela pessoa que está à sua direita (ex: "Sou grato porque o papai brinca

comigo", "Sou grato porque você me ajuda a arrumar a casa").
 Em seguida, rezem juntos a Oração do Pai Nosso, que é a oração da

comunidade, onde chamamos Deus de "Nosso" Pai.

(Sto Agostinho)

quem reza
bem!

Vive bem,

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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Como fazer: Peguem uma caixa de sapato vazia ou um pote
plástico da cozinha e decorem juntos. Esse será o "Correio da

Família". Deixem a caixa em um lugar visível da casa, com
pequenos papéis e uma caneta ao lado.

O Gesto: Durante todo o mês de agosto, os membros da
família deverão escrever (ou fazer desenhos rápidos)

bilhetinhos de elogio, agradecimento por algo que o outro fez
ou até um pedido de desculpas, e colocar na caixa. Todo
domingo, após o almoço, a família abre a caixa e lê os

recadinhos juntos. É uma ferramenta incrível para exercitar o
diálogo e o respeito dentro do lar!

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver

O Correio da Boa Convivência



VamosVamos
compartilhar?compartilhar?
Vamos
compartilhar?

@saojosevm @saojosepf @esagradafamilia

Tire uma foto em família fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de São José (@ifsjbr) e sua Escola:

Tire uma foto em família fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de São José (@ifsjbr) e sua Escola:

 #pastoralemfamilia #pastoralemfamilia

Até o
próximo

mês!
Até o

próximo
mês!

https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/esagradafamilia/
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