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Preparem a pipoca, busquem um lugar confortavel no sofa e
vamos assistir juntos a um filme muito especial e
emocionante: Extraordinario (Wonder).

Para prestar atengao: Notem a forma como a familia do Auggie o ama incondicionalmente,
€ como 0s seus colegas de escola (como o Jack Will e a Summer) descobrem que ser um
amigo verdadeiro exige coragem e a escolha diaria de fazer o bem, mesmo quando os outros
nao fazem

Por que assistir:-O filme mostra de forma clara que o amor n&o é apenas um sentimento,

mas uma agao. A famosa mensagem da histéria — "Quando tiver que escolher entre estar

certo e ser amavel, escolha ser amavel" — reflete perfeitamente o ensinamento de Jesus.

Amar, pedir desculpas e acolher quem é diferente s&o atitudes que exigem esforgo e que

transformam o mundo, assim como nos ensina o Sagrado Coragao de Jesus e o testemunho
. do Beato Padre Luis Caburlotto.



https://globoplay.globo.com/v/10201901/?origemId=91698
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O Coracao em Acao
Como preparar: Recortem um coragao bem grande em uma cartolina ou
papelao (representando o Sagrado Coracao de Jesus) e varios coragdezinhos
pequenos de papel colorido. Deixem fita adesiva e canetas a disposigao.

A Brincadeira: Durante esta semana, o grande coracéo ficara colado em um
lugar visivel da casa (na geladeira ou na porta, por exemplo). Cada vez que
alguém da familia transformar o "sentimento de amor" em uma "agao
concreta" (ex: pedir desculpas apés uma briga, ceder a vez na TV, ajudar a
retirar a mesa, ouvir com paciéncia, partilhar algo), essa pessoa escreve a

acao em um coracaozinho pequeno e cola dentro do coragao maior.

O Beato Padre Luis Caburlotto nos ensinou que a educagao e o cuidado se
fazem com acgdes concretas. Assim como o Sagrado Coracao de Jesus
transborda amor gratuito pela humanidade, a nossa casa deve ser preenchida
nao apenas com palavras, mas com atitudes reais de generosidade e

acolhida.

Reflexdao em familia: O que é mais dificil: dizer "eu te amo" ou demonstrar
esse amor através de boas agdes quando estamos cansados ou chateados?
Como as nossas atitudes de bondade mudaram o clima da nossa casa esta

semana?

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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@ Sentem-se juntos e estimulem a partilha usando estas

trés perguntinhas-chave:

1.No filme Extraordinario, em que momento um personagem teve que
ser corajoso para escolher amar e ser bondoso com o Auggie?
(Momento de responsabilidade e autogestao)

2. O Beato Padre Luis Caburlotto “gastou” a sua vida acolhendo e
cuidando de criancas necessitadas. Em nossa familia ou
comunidade, quem s&o os exemplos de pessoas que vivem esse
"amor em ac¢ao"? (Momento de empatia)

3. Quais gestos concretos de perdao e solidariedade podemos
escolher ter na escola (com os colegas e professores) e em casa
para construirmos um ambiente mais feliz e saudavel? (Momento de
cooperagao para o bem comum)

Né&o esqueca de perguntar e estimular a partilha do que foi vivido no

encontro Pastoral na sala de aula. @

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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(Sto Agostinho)

Em um momento podem realizar um gesto muito profundo e afetuoso em
familia: A Béngao do Coracao.

O Gesto simbdlico: O papai e/ou a mamae colocam a mao direita suavemente
sobre o peito (no coragao) da criancga e fazem ali, com o polegar, o sinal da
cruz, enquanto rezam esta prece:

Que o Senhor abencgoe o teu coragdo, moldando-o a semelhanca do Sagrado
Coracéo de Jesus.
Que ele seja sempre forte para perdoar as ofensas, generoso para acolher
quem precisa e cheio de empatia pelos teus amigos.
Que o Beato Padre Luis Caburlotto interceda para que tuas atitudes sejam
sempre guiadas por um amor real e verdadeiro.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

-
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Na hora de colocar a crianga para dormir,
transformem o momento de apagar a luz na "Regra
do Perdao e da Gratidao".

Pergunte para ele(a): "Hoje, n6s amamos em
gestos? Tivemos que perdoar alguém ou tivemos a
coragem de pedir desculpas? Qual foi o gesto de
bondade que fizemos ou recebemos hoje?"

Isso ajuda a desenvolver a autogestao emocional,

compreendendo que errar faz parte, mas pedir
perdao e recomecar é a maior prova de amor.

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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#pastoralemfamilia

Tire uma foto em familia fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de Sao José (@ifsjbr) e sua Escola:

ESCOLA ESGOLA

oA0 JOSE | SA0 JOSE

DE VILA MATILDE N DE PORTO FELIZ

ESCOLA

SAGRADA

INSTITIITO DAS FIL.HAS DE SA0 T0SE

(@saojosevm @saojosepf @esagradafamilia



https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
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https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
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