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PAS TORA L
AÇÃO

em família

AmadosAmadosAmadospequeninospequeninospequeninos

Projeto:

 2º Tema: Tema: São José, amigo de Deus Março

Preparem a pipoca, busquem um lugar confortável na poltrona e vamos
assistir juntos a um vídeo curto que fala sobre a História de São José!

Sugerimos: Série São José - Episódios 1 e 2 

 

https://www.ifsj.org.br/pastoral-amadospequeninos

Enquanto assistem e saboreiam a pipoca ou o lanche que a criança mais
gosta, aproveite para reforçar que temos sempre alguém que cuida de nós e
que também temos sempre que cuidar de alguém, assim como José cuidou

de Jesus e de Maria. 

https://youtu.be/kAYwFMg6LxA

https://youtu.be/kAYwFMg6LxA


experiência?experiência?experiência?
Vamos experimentar o Sinal da Cruz de uma forma lúdica, através
da dinâmica "O Abraço dos Três Amigos"?
- Primeiro passo: o papai ou a mamãe dá um beijo na testa da
criança e diz: "O Papai do Céu cuida dos seus pensamentos";
- Segundo passo: ajude a criança a sentir as batidas do próprio
coração e quando conseguirem digam juntos: "Jesus mora aqui no
seu amor";
- Terceiro passo: deem um abraço coletivo bem apertado e,
segurando nos ombros da criança diga olhando em seus olhinhos:
"O Espírito Santo é o abraço que te protege".

Que tal umaQue tal umaQue tal uma

Vamos viver a vivência prática "Construindo Nossa Casa"?

Materiais: Separem almofadas, lençóis e cadeiras. 

Primeiro passo: Vamos ser como São José e construir juntos um "lar digno"

(uma cabana) na sala. Enquanto montam a cabana de lençol, explique que

José preparou uma casinha para Jesus e Maria. Segundo passo: Já dentro

da cabana, pergunte: "Quem cuida de você na nossa casa? Quem te

protege quando você tem medo?". 

Terceiro passo: Reforce com muito carinho que Deus deu São José para

cuidar de Jesus e deu a nossa família para cuidar de nós. 

https://www.ifsj.org.br/pastoral-amadospequeninos
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Para esse momento de oração, pegue a chave da casa 
(ou uma chave de papelão recortada). 

Passem a chave de mão em mão. Quem estiver com a chave diz a
seguinte prece: "Obrigado, Papai do Céu, pela minha casa e por quem

cuida de mim".

(Sto Agostinho)

https://www.ifsj.org.br/pastoral-amadospequeninos

quem reza
bem!

Vive bem,

Gesto Final: 
Terminem com o Sinal da Cruz 

(lembrando o tema do mês anterior: o abraço dos 
Três Amigos) e um grande abraço coletivo.
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São José era carpinteiro e ensinou o Menino
Jesus a trabalhar com muito amor e

dedicação. Que tal falar sobre o trabalho e os
cuidados da casa com o papai e a mamãe,

além de contar o que você viu no encontro de
pastoral.

Em torno

da mesa

https://www.ifsj.org.br/pastoral-amadospequeninos
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Vamos 
brincar?

A Oficina de São José!

São José era carpinteiro e ensinou o Menino Jesus a trabalhar com muito amor e dedicação.
No lar de Nazaré, a Sagrada Família nos ensinou que podemos santificar o nosso dia a dia
através das pequenas coisas! Que tal transformar a nossa sala na oficina de São José?

Como brincar:
Essa brincadeira funciona como o "O Mestre Mandou", mas aqui será "São José Pediu"! O
papai ou a mamãe será o animador e vai falar o nome de uma ferramenta ou de uma tarefa de
casa. Os nossos Amados Pequeninos precisam fazer a mímica daquela ação bem rápido e
com muita alegria!

Ao ouvir "MARTELO!": Todos devem bater o punho fechado sobre a outra mão, como se
estivessem pregando um prego. Isso nos lembra do trabalho honesto de José.

Ao ouvir "SERROTE!": Todos fazem o movimento de ir e vir com o braço, como se estivessem
cortando uma madeira. Isso nos lembra que devemos nos esforçar nas nossas tarefas.

Ao ouvir "VASSOURA!": Todos fingem que estão varrendo o chão. Isso nos lembra que ajudar
a cuidar da nossa casa também é uma forma de agradar a Deus!

Ao ouvir "ABRAÇO DE JOSÉ!": Todos devem correr e dar um abraço bem apertado em quem
estiver perto. Isso nos lembra que São José foi o grande protetor e guardião da sua família.

Uma ideia:
Vocês podem inventar novos comandos usando outras tarefas que a criança ajuda a fazer em
casa (como guardar os brinquedos ou arrumar a cama). Ao final da brincadeira, lembre aos
pequenos que tudo o que fazemos com amor, por menor que seja a tarefa, nos aproxima do
Papai do Céu!

https://www.ifsj.org.br/pastoral-amadospequeninos
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DicaDica  Dica 
de Ourode Ourode Ouro

Procure participar das
ações de São José

promovidas pela escola ao
longo do mês! 

https://www.ifsj.org.br/pastoral-amadospequeninos
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@saojosevm @saojosepf @esagradafamilia

VamosVamos
compartilhar?compartilhar?
Vamos
compartilhar?

Tire uma foto em família fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de São José (@ifsjbr) e sua Escola:

Tire uma foto em família fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de São José (@ifsjbr) e sua Escola:

 #pastoralemfamilia #pastoralemfamilia

Até o
próximo

mês!!!
Até o

próximo
mês!!!

https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/esagradafamilia/
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