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Prepare um momento em u
com pipoca e outros mimos
familia a esta indicaca

Série: This Is Us (Prime Video/Star+)

Perfeita para assistir em familia, mostra lindamente como as escolhas do
passado ecoam no presente e moldam o coletivo.

https://www.ifsj.org.br/pastoral-protagonistas
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“O Efeito Domino"

Como funciona: Usem pecas de dominé de verdade (ou blocos de
montar/livros pequenos).

Pecam para o jovem montar uma fileira em pé.

Acao: Facam o primeiro domind cair, derrubando os demais.

Metafora: Expliquem que o primeiro dominé € o nosso "Sim" (a nossa

escolha). As pecas que caem sao as consequéncias. Derrubar o

domind exige responsabilidade. Nem toda queda € ruim; as vezes é o
movimento necessario para construir algo novo. Reflitam sobre como o
"Sim" de Maria e de Sao José, diante da incerteza absoluta de seus
futuros, foi, na verdade, um sim responsavel para o futuro de toda a
humanidade.

https://www.ifsj.org.br/pastoral-protagonistas
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Momento

Resenha em
Familia

Preparem um ambiente agradavel (na sala ou ao redor da mesa, talvez com aquele
lanche que a familia gosta) para um dialogo aberto e construtivo. O Ensino Médio traz o
peso da escolha profissional e do futuro, entdo a ideia aqui é tirar a pressao e focar na

coragem!

Pergunta geradora: Os pais devem comegar contando sobre uma escolha dificil ou
incerta que fizeram na juventude e que deu certo. Em seguida, o jovem compartilha:

Qual é a maior duvida ou "escolha pesada" que vocé sente que esta carregando hoje?

Para debater: Conversem sobre o medo do futuro. Como podemos ter fé e coragem
guando nao sabemos o resultado das nossas escolhas (como o vestibular, uma nova
amizade ou uma carreira)? Como a familia pode ser um "porto seguro" para que todos

tenham coragem de arriscar e assumir compromissos éticos?

Obs: Nao esqueca de perguntar e estimular a partilha do que foi vivido no encontro

Pastoral na sala de aula.

https://www.ifsj.org.br/pastoral-protagonistas
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Para este momento, os responsaveis devem colocar a mao no ombro
do(a) educando(a) durante a oragcao, em um gesto fisico de apoio e
porto seguro:

"Deus de amor e de sabedoria, entregamos em Tuas maos 0s N0SS0S
medos, as nossas incertezas diante do amanha e o peso das escolhas
gue a vida nos exige. Olhando para a coragem da Virgem Maria e para a
responsabilidade e firmeza de Sao José, que disseram 'sim' mesmo diante
do desconhecido, nés Te pedimos o dom da resiliéncia e da clareza.
Da a cada um de nés, de modo especial aos jovens da nossa familia, a
serenidade para tomar decisdes éticas, conscientes e cheias de
esperanca. Que a nossa casa seja sempre um porto seguro, um lugar de
acolhimento onde o erro seja perdoado e onde o amor nos dé a forga
necessaria para assumir nossos compromissos de cabeca erguida. Que o
Teu Espirito Santo guie os nossos passos hoje e sempre. Amém."

https://www.ifsj.org.br/pastoral-protagonistas
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Construam um "Mapa dos Sonhos" em familia!
Peguem uma cartolina e desenhem os caminhos
possiveis para cada um. Nao coloquem pressao,

coloquem possibilidades. Discutam os pros e
contras de cada caminho com leveza.

https://www.ifsj.org.br/pastoral-protagonistas
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Até o

proxnmo
mes!!!

Vamos (6)

compartllhar? e \(“'ﬁ’ '

#pastoralemfamilia

Tire uma foto em familia fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de Sao José (@ifsjbr) e sua Escola:

ESGOLA ESCOLA ESCOLA

i i SAG

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS E SAO JOSE INSTITUTO DAS FILHAS DE SAO JOSE

(@saojosevm saojosepf @esagradafamilia
@saojoseptf radaramilia


https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/esagradafamilia/
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