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Prepare um momento em
com pipoca e outros mimo
familia a esta indicacg

Filme: Escritores da Liberdade

(Prime Video)

Baseado em fatos reais, € um filme espetacular.
Mostra jovens e uma professora que precisaram dizer "Nao" a violéncia, ao
egoismo e a indiferenga social para conseguirem dizer um "Sim" auténtico ao
futuro, a verdade e a dignidade humana.

https://www.ifsj.org.br/pastoral-protagonistas
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Laboratorio

A Balanc¢a do Propdésito

Como funciona: Peguem dois post-its (ou pedagos de papel) e uma
caneta.

Acao: Em um papel, o jovem deve escrever um "SIM" muito
importante que ele quer para o futuro dele (Ex: "Passar no vestibular",
"Ter paz mental", "Ser um bom profissional"). No outro papel, ele deve

escrever o "NAO" que ele precisa dizer hoje para que esse Sim

aconteca (Ex: "Nao a procrastinacao"”, "Nao ao medo de falhar", "Nao
as amizades toxicas").

Metafora: Dizer "sim" a um projeto de vida exige maturidade e
renuncia. Maria disse "sim" a Deus porque teve coragem de dizer
"nao" ao medo. Os Apdstolos no Pentecostes disseram "sim" a missao
porque disseram "n&o" a covardia. Toda grande escolha exige que a
gente deixe algum peso para tras.

https://www.ifsj.org.br/pastoral-protagonistas
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Momento

Resenha em
Familia

Preparem um ambiente agradavel para um dialogo aberto e construtivo, focando na

liberdade interior e no amadurecimento.

Pergunta geradora: Os pais devem comecar contando sobre uma fase da juventude
onde tiveram muita dificuldade de dizer "NAQO" (para amigos, para pressdes sociais) e o

que aprenderam com isso.

Em seguida, o jovem compartilha: No mundo de hoje, com tantas pressdes de redes
sociais, expectativas e cobrancas, qual é o "NAO" mais dificil de ser dito pela

juventude?

Para debater: Como a nossa familia pode ajudar a criar um ambiente de respeito,
onde o jovem se sinta seguro para exercitar a sua autogestao e dizer "ndo" aquilo que

fere seus valores e sua saude mental?

Obs: Nao esquega de perguntar e estimular a partilha do que foi vivido no encontro

Pastoral na sala de aula.

https://www.ifsj.org.br/pastoral-protagonistas
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Para este momento, os responsaveis devem estender as
maos sobre o(a) Protagonista do amanha (como em um
gesto de envio e protecao), orando por sabedoria:

"Espirito Santo, luz que iluminou os apostolos em
Pentecostes, derrama sobre a nossa familia o dom do
discernimento. Da aos nossos jovens a mesma fé e coragem
da Virgem Maria. Que eles tenham a forgca necessaria para
dizer 'NAO' ao egoismo, a indiferenca e a tudo aquilo que
diminui a dignidade humana. E que, com liberdade interior €
responsabilidade, tenham a audacia de dizer um grande 'SIM’
ao amor, a vocagao e ao bem comum. Protege as suas
mentes e 0s seus coragbes. Amem."

https://www.ifsj.org.br/pastoral-protagonistas



https://www.ifsj.org.br/pastoral-protagonistas

Projeto:

([, 4
A | o PROTAGONISTAS | - e g i
olairarii

PHSTI]RHL TEVLANAE D PORDFEI “FAMILIA

Y,
4° Tema: Sim também é dizer nao ) @ maio )

O Desafio do Detox!

Para treinar a autogestao, propomos um desafio
em familia: escolham algo para dizerem "NAO"

juntos durante esta semana (ex: nao usar o

celular durante as refeicdes, nao reclamar das
tarefas domésticas). Esse "nao" coletivo abrira
espaco para um grande "SIM": mais tempo de

qualidade, empatia e conversas reais entre vocés!
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Até o

proxnmo
mes!!!

Vamos (6)

compartllhar?

#pastoralemfamllla

Tire uma foto em familia fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de Sao José (@ifsjbr) e sua Escola:

ESGOLA ESCOLA ESCOLA

i 1 SAGRADA
DSEA\IQA‘I\JIIIQEE DSEQJQR}'IIJQESLIE FAMILIA

INSTITUTO DAS FILHAS DE SAO JOSE E SAO JOSE

(@saojosevm saojosepf @esagradafamilia
@saojoseptf radaramilia


https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/esagradafamilia/
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