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Preparem a pipoca, busquem um lugar confortavel na
’ poltrona e vamos assistir juntos a um classico muito
especial! Divertida Mente (/nside Out)

Filme: "Divertidamente"
(Disnhey +)

Para prestar atencao: A jornada da personagem Riley mostra que tentar esconder ou
ignorar as emogodes mais dificeis ndo funciona. Ela aprende a importancia de
partilhar seus verdadeiros sentimentos com a familia.

Por que assistir: E a histéria ideal para falarmos com os nossos pequenos sobre
abrir o coragao, partilhar nossas alegrias e desafios, e entender que a oragao é
exatamente isso: conversar com Deus como quem desabafa com um grande amigo.



https://www.disneyplus.com/pt-br/browse/entity-d4b87168-7d0b-49bc-b138-457ab7723feb?distributionPartner=google
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O Pote da Gratidao e da Partilha

Como preparar: Peguem um pote vazio (pode ser de vidro ou
plastico), alguns pedacos de papel e lapis de cor. Sentem-se
juntos no chao da sala.

A Brincadeira: Cada membro da familia (pode ser o nosso
educando(a) para comecar) desenha ou escreve uma coisa que
o deixou muito feliz hoje (alegria) e uma coisa que foi mais dificil
(desafio). Coloquem tudo no pote. Depois, passem o pote na
roda: cada um sorteia um papelzinho e partilha a histéria com os
demais.

O Simbolismo: Para "Saber Partilhar", precisamos cultivar a
escuta interior e valorizar o siléncio para ouvir o outro.
Exatamente como a nossa oracdo com Deus: um momento onde
entregamos nossa vida com confianga e solidariedade.

Reflexao em familia: Como foi falar sobre os seus
sentimentos? Foi reconfortante saber que a sua familia estava
escutando com amor e empatia?

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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e‘@ Sentem-se juntos e estimulem a partilha usando estas

trés perguntinhas-chave:
1.Qual emocéo a Riley teve mais dificuldade de partilhar com os
pais? (Momento de autoconhecimento)
2.0 que aconteceu na familia quando ela finalmente teve a
determinacao de contar a verdade sobre o que estava
sentindo? (Momento de comunicagao e resiliéncia)
3.Como podemos criar mais momentos de siléncio e escuta aqui
em casa para conversarmos mais uns com os outros e com

Deus? (Momento de comunh&o)

Nao esqueca de perguntar e estimular a partilha do que foi vivido

Ano encontro Pastoral na sala de aula.

.. dam®

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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(Sto Agostinho)

Em um momento podem realizar um gesto muito profundo e afetuoso em
familia: A Béngao dos Ouvidos e da Boca.

O Gesto simbdlico: O papai e /ou maméae, faz, com o polegar, o sinal da cruz
perto dos ouvidos e nos labios da crianga, enquanto rezam esta prece:

"Que o Senhor abencgoe teus ouvidos para que saibas cultivar
o siléncio e a escuta.
Que Ele abencgoe teus labios para que aprendas a expressar gratidao e
partilhar a fé.
Que o teu coragdo encontre na oragéo a forga e a perseverancga para viver
com serenidade.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.”
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Acao Diaria: Na hora de colocar a crianca para
dormir, transformem o momento de apagar a luz
em uma pequena conversa sobre o dia.

Pergunte a ele(a) "Se Jesus estivesse sentado
aqui na sua cama agora, qual seria 0 seu maior
'obrigado’ (gratidao) e o seu maior 'me ajuda’
(desafio) de hoje?"

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver



Ateo
proximo
mes!!!

#pastoralemfamilia

Tire uma foto em familia fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de Sao José (@ifsjbr) e sua Escola:

ESCOLA ESGOLA ESCOLA

SAGRADA
FAMILIA

(@saojosevm @saojosepf @esagradafamilia

oA JOSE

DE PORTO FELIZ

oA0 JOSE

DE VILA MATILDE



https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/esagradafamilia/
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