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PAS TORA L
AÇÃO

em família

Projeto:

4º Tema: Saber cuidar maio

SaberSaberSaber
VIVERVIVERVIVER

Preparem a pipoca, busquem um lugar confortável na
poltrona e vamos assistir juntos a um clássico muito

especial !WALL-E

 

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver

Para prestar atenção: A emocionante jornada de um pequeno robô que, com atitudes
simples, continua cuidando do nosso planeta e faz de tudo para proteger uma única
plantinha (a vida).
Por que assistir: É a história perfeita para inspirar nossos pequenos sobre a importância de
zelar pela natureza, respeitar a vida em todas as suas formas e perceber como pequenos
gestos de cuidado e afeto podem transformar o mundo e salvar as nossas relações.
 

Filme: "WALL-E" (Disney +)

https://www.disneyplus.com/pt-br/browse/entity-280395a4-d5ef-4dd0-bd09-d91c31593d3d


Construindo 
Juntos

Os Guardiões da Vida
Como preparar: Separem um pequeno vaso com terra e algumas
sementes (pode ser girassol, feijão ou até mudinhas de tempero).
A Brincadeira: Em família, sujem as mãos de terra e plantem a
semente juntos. Façam um "combinado": definam quais serão os
pequenos gestos diários de cuidado (quem vai colocar água, quem
vai deixar no sol, quem vai falar palavras bonitas para ela crescer).
O Simbolismo: Maria nos ensina a acolher e a cuidar com ternura.
Assim como a semente precisa da nossa responsabilidade e
cooperação para crescer, a natureza, os materiais escolares e os
nossos colegas também precisam de respeito e preservação. O
Espírito Santo nos dá a força para sermos testemunhas desse
amor.
Reflexão em família: O que acontece se a gente esquecer de
cuidar da nossa plantinha? E o que acontece quando esquecemos
de cuidar das pessoas e do mundo ao nosso redor?

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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1.Qual foi o momento em que o WALL-E mais demonstrou

empatia e cuidado com os outros personagens? (Momento de

empatia)

2.O que ele precisou enfrentar para proteger a pequena plantinha

verde? (Momento de responsabilidade e cidadania)

3.Quais são os pequenos gestos que podemos ter na escola e

em casa para demonstrar que somos "guardiões do mundo"?

(Momento de cooperação para o bem comum)

Não esqueça de perguntar e estimular a partilha do que foi vivido

no encontro Pastoral na sala de aula.

Em torno
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da mesa
https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver

Sentem-se juntos e estimulem a partilha usando estas

três perguntinhas-chave:
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Em um momento podem realizar um gesto muito profundo e afetuoso em
família: A Bênção das Mãos.

 
O Gesto simbólico: O papai e /ou a mamãe pega as mãozinhas da criança e

fazem, com o polegar, o sinal da cruz na palma de cada mão, enquanto rezam
esta prece: 

""Que o Senhor abençoe as tuas mãos para que sejam extensão do amor
maternal de Maria.

Que elas sejam suaves para cuidar da natureza e zelosas com as tuas
responsabilidades.

Que o Espírito Santo te dê força para usar tuas mãos na construção do bem
comum.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém." 

(Sto Agostinho)

quem reza
bem!

Vive bem,

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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Ação Diária: Na hora de colocar a criança para
dormir, transformem o momento de apagar a luz

em uma pequena conversa sobre o dia. 
Pergunte para ele(a): "Hoje, o que as suas

mãozinhas abençoadas ajudaram a cuidar? Elas
zelaram pelos seus materiais escolares? Fizeram
um carinho na mamãe e no papai? Ajudaram um

colega?"

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver



VamosVamos
compartilhar?compartilhar?
Vamos
compartilhar?

@saojosevm @saojosepf @esagradafamilia

Tire uma foto em família fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de São José (@ifsjbr) e sua Escola:

Tire uma foto em família fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de São José (@ifsjbr) e sua Escola:

 #pastoralemfamilia #pastoralemfamilia

Até o
próximo

mês!!!
Até o

próximo
mês!!!

https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/esagradafamilia/
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