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’ Preparem a pipoca, busquem um lugar confortavel na poltrona
e vamos assistir a um curta sobre a Santissima Trindade!

Sugerinnos:
Turminha da Céu - Episddio: Santissima Trindade

Vocé também pode buscar algum outro desenho que fale sobre o amor de
Deus. Uma dica valiosa, é reservar um tempinho para a pipoca ou outro
lanche de sua preferéncia, para ser preparado em familia, € muito divertido!



https://youtu.be/OnubE8itp74
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Que tal uma
experiencia?

Vamos experimentar o Sinal da Cruz de
f ludica, através da dinami
uma forma ludica, através da dinamica SINAL DA CRUZ,

"O Abracgo dos Trés Amigos"?
{1)Em nome do Pai...
{com a mio direita na testa)

- Primeiro passo: o papai ou a mamae da
um beijo na testa da crianca e diz: "O
Papai do Céu cuida dos seus

pensamentos"; @santo... g4 (/. F~ =3 (3)doEspirito...

(no ombro direito) T (no ombro esquerdo)

- Segundo passo: ajude a crianca a

sentir as batidas do préprio coracao e

quando conseguirem digam juntos:

"Jesus mora aqui no seu amor"; (2)do Filho...

(no peito)
- Terceiro passo: deem um abrago fAmém no final, com as duas mdos juntas no peito).
coletivo bem apertado e, segurando nos

ombros da crianca diga olhando em
seus olhinhos: "O Espirito Santo é o ,

Fonte da Imagem: https://comunidadesantarosa.com.br/2024/01/26/o0-ato-de-
abraco que te protege". persignar-se-e-o-sinal-da-cruz/



https://comunidadesantarosa.com.br/2024/01/26/o-ato-de-persignar-se-e-o-sinal-da-cruz/
https://comunidadesantarosa.com.br/2024/01/26/o-ato-de-persignar-se-e-o-sinal-da-cruz/
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(Sto Agostinho)

Sempre é tempo de rezar! Vocé vive essa experiéncia em familia? Se é sua
primeira experiéncia, podemos comecar criando uma rotina, por exemplo:
sempre antes de dormir. No inicio de cada oracao vocé pode realizar o Sinal
da Cruz que acabamos de aprender, e depois vocé pode

fazer uma prece de agradecimento e pedir que a crianga repita, como essa
pequena oragao:

- Papai do Céu, obrigado por eu ser um Amado Pequenino. Proteja minha
familia e meu novo ano na escola. — neste momento vocé pode falar sobre
outras coisa que vocé tem para agradecer e perguntar ao seu Amado
Pequenino se ele gostaria de agradecer por algo — ao final digam - Amém!
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Que tal reservarmos uma refeicao na
semana, para sentarmos na mesma e
conversar sobre como esta a semana, o que
aprendeu na escola... ahhh, o momento sera
incrivel se estivermos sem o celular, para
olharmos uns aos outros. Nao esqueca de
perguntar como foi vivenciado em sala de

aula no encontro de pastoral.
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https://www.ifsj.org.br/pastoral-amadospequeninos
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Que tal adaptar a classica brincadeira do
"Vivo ou Morto" para aprendermos sobre a Santissima
Trindade de um jeito muito divertido em familia?

Com essa dinamica, exercitamos a atencao e o corpo,
mas, acima de tudo, aprendemos brincando sobre o
mistério do amor de Deus!

-Ao ouvir "PAI!": Todos devem ficar em pé e esticar o corpo. Isso nos lembra
qgue Deus Pai esta nos Céus. Ficar em pé nos faz olhar para o alto e recordar do
nosso Criador!

-Ao ouvir "FILHO!": Todos devem se abaixar (ficar de cocoras). Esse movimento
nos lembra que Jesus, o Filho de Deus, se encarnou no meio de nés. Ele se
abaixou para ficar do nosso tamanho e nos salvar!

-Ao ouvir "ESPIRITO SANTO!": Todos devem permanecer no local (congelar)
na posigao em que ja estdo. Esse

comando nos recorda que o Espirito Santo € a presenca constante de Deus e
permanece conosco todos os dias,

guiando 0 nosso coragao.

https://www.ifsj.org.br/pastoral-amadospequeninos
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Uma vez por semana, reserve uma horinha
para viver uma atividade Pastoral em Familia,
vocé também pode ampliar suas experiéncias
além destas propostas e descobrir que “gente
grande” também é um Amado Pequenino aos

olhos de Deus Pai.

https://www.ifsj.org.br/pastoral-amadospequeninos



Ateo
proximo
mes!!!

#pastoralemfamilia

Tire uma foto em familia fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de Sao José (@ifsjbr) e sua Escola:

ESCOLA ESGOLA ESCOLA

SAGRADA
FAMILIA

@saojosevm @saojosepf @esagradafamilia

oA JOSE

DE PORTO FELIZ

oA0 JOSE

DE VILA MATILDE



https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/esagradafamilia/
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