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Preparem a pipoca, busquem um lugar confortavel e
’ vamos assistir juntos a um filme inspirador! Sugerimos:
"O Solista" (The Soloist)

O Solista - Prime Video

Sinopse: A histéria de um jornalista que tenta ajudar um musico talentoso
que vive em situacdo de rua. Otimo para discutir a caridade que nao é
apenas dar algo, mas criar um vinculo de dignidade.



https://www.ifsj.org.br/pastoral-aprendendoaser
https://www.youtube.com/watch?v=5qKYrajRNwo&source_ve_path=MjM4NTE&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.ifsj.org.br%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fwww.ifsj.org.br
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1° Tema: Um Olhar Caridoso

da Vel

A Bolha Social

Que tal uma experiéncia para tirar a nossa familia da zona de conforto?

Acéo: Peca para cada membro da familia listar 5 pessoas com quem conversaram na
ultima semana (fora de casa). Depois, analisem juntos: Essas pessoas sao parecidas
com vocés? Elas pensam igual? Tém as mesmas condi¢des financeiras?

Reflexao: Ter um "olhar caridoso" € estourar a bolha. A caridade comeca quando
enxergamos quem se tornou "invisivel" na nossa rotina (o porteiro, o colega excluido, o
parente dificil).

Vamos brincar e movimentar o corpo em familia?

Preparagao: Demarque "tocas" no chéo da sala ou do quintal (podem usar bambolés,
fita crepe, giz ou almofadas) em numero inferior ao de participantes.

Formacgao: Se feita com trios, dois dao as maos (toca) e um fica no meio (coelho). Se
a brincadeira for individual, cada crianga e adulto € um coelho em sua marcacgéo.

O Comando: Alguém sera o animador. Ao sinal "Coelhinho sai da toca!", todos devem
correr para encontrar uma nova toca.

A Regra: Ninguém pode voltar para a mesma toca de onde saiu.

Objetivo: Quem ficar sem toca se torna o novo chamador ou "cagador".


https://www.ifsj.org.br/pastoral-aprendendoaser
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Reunam-se em torno da mesa ou no sofa para uma
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troca de ideias franca:
"Quais portas estamos mantendo fechadas na nossa
casa e N0 N0sSso coracao?
Conversem sobre a diferenca entre apenas tolerar e
acolher verdadeiramente o outro.
Nao esqueca de perguntar e estimular a partilha do

que foi vivido no encontro Pastoral na sala de aula.



https://www.ifsj.org.br/pastoral-aprendendoaser
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Sempre é tempo de rezar! Para encerrar nosso encontro,
facam juntos a leitura de Mateus 25, 35-40
("Tive fome e me destes de comer...").

Em seguida, rezem juntos esta prece:

"Deus, nosso Pai, em Jesus, vosso Filho, viestes morar entre
nos e nos ensinastes o valor da dignidade humana.

NOs vos agradecemos por todas as pessoas e grupos que, sob
o impulso do Espirito Santo, se empenham em prol da moradia
digna para todos.

NOs vos suplicamos: dai-nos a graca da conversao, para
ajudarmos a construir uma sociedade mais justa e fraterna, com
terra, teto e trabalho para todas as pessoas, a fim de, um dia,
habitarmos, convosco, a casa do céu. Amem."



https://www.ifsj.org.br/pastoral-aprendendoaser
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1° Tema: Um Olhar Caridoso

Uma vez por semana, reservem um tempo para
viver essa atividade Pastoral em Familia!
Vocés também podem ampliar essas
experiéncias e descobrir que a caridade

transforma o nosso lar de dentro para fora.

S



https://www.ifsj.org.br/pastoral-aprendendoaser
https://www.ifsj.org.br/pastoral-aprendendoaser

Ateo
proximo
mes!!!

#pastoralemfamilia

Tire uma foto em familia fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de Sao José (@ifsjbr) e sua Escola:

ESCOLA ESGOLA ESCOLA

SAGRADA
FAMILIA

(@saojosevm @saojosepf @esagradafamilia

oA JOSE

DE PORTO FELIZ

oA0 JOSE

DE VILA MATILDE



https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/esagradafamilia/
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