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PAS TORA L
AÇÃO

em família

Projeto:

7º Tema: Saber Ouvir setembro

SaberSaberSaber
VIVERVIVERVIVER

Preparem a pipoca, busquem um lugar confortável no sofá e
vamos assistir juntos a um filme muito especial: 

 

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver

Por que assistir:·O filme conta a história de Leo, um simpático lagarto de estimação de uma
sala de aula que, ao perceber que os alunos têm seus próprios medos e inseguranças,
decide começar a conversar com eles. Ele se torna um grande conselheiro simplesmente
porque aprende a escutá-los de verdade! O filme nos ensina que ouvir o outro com empatia,
prestando atenção no que ele tem a dizer, é um ato de amor e de cuidado com a vida.

Filme: LEO (Netflix)

https://www.netflix.com/br/title/81218917


Construindo 
Juntos

O caminho da Escuta
Material: Uma venda para os olhos (lenço ou pano) e alguns objetos macios
(almofadas, ursinhos, travesseiros) para servirem de obstáculos.

Ação: Afaste os móveis da sala. Defina um ponto de partida (ex: o sofá) e um
ponto de chegada (ex: a porta do quarto). O chão da casa virou um caminho
cheio de obstáculos, e a família precisará trabalhar em dupla. Uma pessoa é
vendada e a outra será o "guia". O guia não pode tocar na pessoa vendada,
precisando usar apenas a sua voz e palavras gentis para guiá-la pelo caminho
com segurança, desviando dos objetos. Depois de chegarem, troquem os
papéis!

A Regra de Ouro: O guia precisa falar com calma e clareza, e quem está
vendado precisa fazer muito silêncio e praticar a escuta ativa para seguir a
direção correta e não tropeçar!

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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Perguntas para guiar a conversa:
1.Para as crianças: ""O que foi mais difícil na hora de atravessar a sala

de olhos vendados? Você percebeu como escutar a voz de quem

nos guia é importante para nos manter seguros? Você achou que o

lagarto Leo foi um bom ouvinte para as crianças no filme?" 

2.Para a família toda: "No Setembro Amarelo, aprendemos que ouvir

acolhe o coração de quem está triste. Na nossa casa, estamos

parando para realmente ouvir com atenção uns aos outros? Como

podemos usar nossos ouvidos para ajudar e respeitar as pessoas ao

nosso redor, prestando atenção nas necessidades de cada um?" 

Não esqueça de perguntar e estimular a partilha do que foi vivido no

encontro Pastoral na sala de aula.

Em torno
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da mesa
https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver

 Sentem-se à mesa para um lanche em família.

Enquanto comem, conversem sobre a experiência da

brincadeira e sobre o filme. 
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Sentados em um ambiente confortável, convide todos a darem as mãos.

 
A Palavra de Deus é como a voz do nosso "guia" na brincadeira. Quando

silenciamos o nosso coração para escutar o que Papai do Céu nos fala através
da Bíblia, aprendemos a discernir o caminho certo, a cuidar da nossa vida e a

acolher nossos irmãos com amor e respeito pelas diversidades.
Oração: Cada membro da família deve dizer em voz alta um motivo pelo qual é

grato pela pessoa que está à sua direita (ex: "Sou grato porque o papai
sempre me escuta","Sou grato porque você divide as histórias comigo").

Peçam a Deus a graça de terem sempre os "ouvidos do coração" bem abertos.
Em seguida, rezem juntos a Oração do Pai Nosso, que é a oração da

comunidade, onde chamamos Deus de "Nosso" Pai.

(Sto Agostinho)

quem reza
bem!

Vive bem,

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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Como fazer: Peguem uma caixa de sapato vazia ou um
pote plástico da cozinha e decorem juntos. Escrevam em
pequenos pedaços de papel algumas perguntas simples
sobre sentimentos (ex: "Qual foi a melhor parte do seu
dia?", "Tem algo que te deixou chateado hoje?", "O que

faz você se sentir amado?").

O Gesto: Durante todo o mês de setembro, separem
um momento na semana (pode ser depois do almoço
de domingo) para abrir o pote. Cada um sorteia uma
pergunta e responde. A regra é: enquanto a pessoa

fala, ninguém pode interromper, todos devem apenas
praticar a escuta acolhedora e respeitosa. É uma

f t i í l it diál
https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver

A Caixinha da Escuta 



VamosVamos
compartilhar?compartilhar?
Vamos
compartilhar?

@saojosevm @saojosepf @esagradafamilia

Tire uma foto em família fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de São José (@ifsjbr) e sua Escola:

Tire uma foto em família fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de São José (@ifsjbr) e sua Escola:

 #pastoralemfamilia #pastoralemfamilia

Até o
próximo

mês!
Até o

próximo
mês!

https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/esagradafamilia/
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