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> O Curta: "Tokri" (A Cesta)

Award-Winning_Stop-Motion
Animated Short Film

Para prestar ateng¢ao: No curta, muitas pessoas passam pela menina e nem
a enxergam. Ela acaba se tornando um "coelho fora da toca" no meio da
multidao.



https://www.youtube.com/watch?v=5qKYrajRNwo&source_ve_path=MjM4NTE&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.ifsj.org.br%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fwww.ifsj.org.br
https://www.youtube.com/watch?v=5qKYrajRNwo&source_ve_path=MjM4NTE&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.ifsj.org.br%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Fwww.ifsj.org.br

Projeto:

ESCOLA ESCOLA ESCOLA

1 i SAGRADA
PASTORAL DSEeI[l]A‘JlgﬁﬂEE DSE%QH%QESLIE FAMILIA

@m/fm/&a, [ st

1° Tema: Saber comecgar
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Coelho sai da toca!

Vamos brincar e movimentar o corpo em familia?

Preparacao: Demarque "tocas" no chao da sala ou do quintal
(podem usar bambolés, fita crepe, giz ou almofadas) em numero
inferior ao de participantes.

Formacao: Se feita com trios, dois ddo as maos (toca) e um fica
no meio (coelho). Se a brincadeira for individual, cada crianca e

adulto € um coelho em sua marcacgao.

O Comando: Alguém sera o animador. Ao sinal "Coelhinho sai da
toca!", todos devem correr para encontrar uma nova toca.

A Regra: Ninguém pode voltar para a mesma toca de onde saiu.

Objetivo: Quem ficar sem toca se torna o novo chamador ou
"cacador”.

https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver
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1° Tema: Saber comegar |

Sentem-se juntos e perguntem: E ruim ficar correndo sem ter um lugar seguro
para entrar na brincadeira? Da um frio na barriga, a gente se sente sozinho e
parece que todo mundo tem um lugar, menos a gente. Pois €... na brincadeira,
isso dura s6 um minutinho e logo o jogo recomeg¢a. Mas, no nosso pais,
existem muitos "coelhos" de verdade que passam o dia inteiro — e as vezes a
vida inteira — sem encontrar uma toca.

O que é ser um "Coelho sem Toca" na vida real?

Aquela crianca que nao tem uma casa quentinha para dormir quando chove.
Aquela familia que abre o armario e ndo encontra comida para o jantar.

Aquele colega novo na escola que fica no cantinho do patio, porque ninguém o
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https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver

chamou para brincar ainda.
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O que podemos
fazer?

Nao esqueca de perguntar e estimular a partilha do que foi vivido no

encontro Pastoral na sala de aula.

Sendo o primeiro a dar "bom dia" e

O colega novo na escola. : :
explicar como a escola funciona.

Participando de campanhas de doagdo de
alimentos de forma constante.

Uma familia que passa fome no bairro.

Tirando 10 minutos para uma visita ou

Um idoso que vive sozinho. N .
uma ligagdo de carinho.

Defendendo essa pessoa e ndo aceitando

Alguém que sofre preconceito. ! 2
piadas ou exclusdes.
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(Sto Agostinho)

Sempre que puderem fagam juntos
esta pequena oragao:
"Senhor, Da-nos olhos que vejam, além
da pressa, o rosto do nosso irmao. Que

a gente nao passe reto por quem esta
'fora da toca', com fome ou com frio. No
Brasil e no mundo, que a nossa maior -
obra seja construir lugares onde todos
caibam. Ameéem."
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O Vaso da Fraternidade

Acao: Plantem juntos uma semente (pode ser em um vasinho simples

com terra ou até no classico feijaozinho no algodao).

O simbolismo: Explique para a crianga que cada pessoa € como essa
semente. Ela precisa de agua (atengao), sol (alegria) e terra boa
(respeito). Cada vez que alguém na familia tiver uma atitude de

solidariedade, essa pessoa "rega" a plantinha.

Compromisso: "Saber comegar" é cuidar do que ainda € pequeno para

que cresca forte!
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https://www.ifsj.org.br/pastoral-saberviver




Ateo
proximo
mes!!!

#pastoralemfamilia

Tire uma foto em familia fazendo algum desses momentos e
marque o Instituto das Filhas de Sao José (@ifsjbr) e sua Escola:

ESCOLA ESGOLA ESCOLA

SAGRADA
FAMILIA

(@saojosevm @saojosepf @esagradafamilia
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DE PORTO FELIZ
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DE VILA MATILDE



https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosevm/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/saojosepf/
https://www.instagram.com/stories/esagradafamilia/
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